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SCHEMA 

ONJUIST HANDELEN – VITAMINE HBS – WAT 

KUN JE DOEN 
 

Het schema is gebaseerd op het E-book 

 ‘Vrijmetselarij & andere broederschappen. Pak je vrijheid terug’.  

In het schema vind je een aantal vormen van onjuist handelen, wordt beschreven hoe ‘Vitamine 

HBS’ daarnaar kijkt en wordt kort aangegeven wat hoe jij met het onjuist handelen om kunt gaan.  

Het hele E-book met uitgebreide toelichting, kun je gratis downloaden op de online academy van 

De Roestenburgh. 

Mocht je een praktische handleiding willen waarin je handvatten krijgt om juist te gaan handelen, 

schaf dan het boek ‘Van Fout Naar Juist. Een systemisch Doeboek om van je 

 schuld(gevoel) af te komen’ aan. Het is verkrijgbaar via de webshop van De Roestenburgh.  

Wil je meer weten? Voel je dan welkom contact op te nemen.  

 

 

 
 

https://deroestenburgh.skillba.com/vrijmetselarij-download/
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MENS-ZIJN DEVALUEREN 

TOT EEN VERSTAND OP 

POOTJES 

 

Het is het belangrijkste deel 

van een holistisch mens is 

ongrijpbaar en onBEgrijpbaar. 

Erop sturen dat dit deel door 

mensen niet herkend, erkend 

en ingezet wordt, zorgt ervoor 

dat een mens niet vrij en 

onafhankelijk kán leven.  

Een mens is géén lopend 

verstand. Een mens is veel 

meer dan dat. De mens 

wordt gevormd door een 

verstand, een lichaam én 

een derde ongrijpbaar en 

on-be-grijpbaar deel: de 

Ziel. Het is het belangrijkste 

deel van een holistisch 

mens. Op basis van een 

liefdevolle samenwerking 

tussen verstand, lichaam en 

Ziel, is elk mens in staat met 

elk onjuist gedrag om te 

gaan waardoor een mens 

onafhankelijk en vrij zijn 

aards bestaan kan beléven.  

Het is simpel. Er zijn twee 

dingen voor nodig. 

Op de eerste plaats je Ziel 

wél erkennen en die de juiste 

plaats geven en betrekken bij 

je leven.  

 

Op de tweede plaats als 

holistisch mens de regie over 

je leven volledig 

terugpakken, door in elke 

situatie opnieuw te kiezen of 

je je verstand volgt of dat jij 

voor je Ziel kiest. 
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MACHT ONJUIST 

INZETTEN   

Macht is de mogelijkheid om 

invloed uit te oefenen of 

controle te hebben over 

anderen. Macht wordt altijd 

ontleend aan zaken die buiten 

iemand liggen. Geld, afkomst 

of maatschappelijk 

‘belangrijke’ positie. 

Met macht an sich is niets 

mis. Als het gebruikt wordt 

ter bescherming van de 

veiligheid van jezelf en 

anderen. 

Een belangrijk uitgangspunt 

hierbij is, dat macht alléén 

op een juiste manier ingezet 

kan worden als deze 

gefundeerd is op innerlijke 

kracht. Het is direct 

voelbaar als iemand macht 

uitoefent zonder kracht. 

Erken de macht van de 

ander(en) niet (meer). Stap er 

bij weg en leef je leven op 

jouw innerlijke kracht. 

MENSEN DICHT BIJ 

ELKAAR PLAATSEN &  

REGELGEVING 

Van oorsprong leefden 

mensen als 

jagers/verzamelaars in 

kleine groepen, waarin de 

juiste balans tussen kudde 

en individu ervoor zorgde 

dat het leven menselijk 

leefbaar was. Hoe groter de 

kudde, hoe minder ruimte 

voor het individu. En hoe 

groter de kudde, hoe meer 

regels en wetgeving. 

Kies de plaats waar je wilt 

leven op basis van je 

holistische menszijn. Op basis 

van de liefdevolle 

samenwerking van je 

verstand, lichaam en Ziel 

dus. Laat niet alleen je 

verstand beslissen. 

Daarnaast: volg onjuiste 

wetgeving NIET. Het is niet 

de eerste keer dat wetten – en 

macht – onjuist ingezet 

worden. Ik wijs graag op 

twee uitspraken van wijze 

mensen: 

 

Thomas Jefferson 

“If a law is unjust, a man is 

not only right to disobey it. 

He is obligated to do so.” 

 

Martin Luther King 

“One has a moral 

responsibility to disobey 

unjust laws.” 

FOCUS OP GELD   

Geld was ooit een ruilmiddel.  

Het is inmiddels voor veel 

mensen een DOEL geworden. 

Geld is en blijft een 

ruilmiddel dat nodig is om 

in onze ingewikkelde 

samenleving producten en 

diensten ‘te ruilen’.  

Schat geld en mensen die 

daarover beschikken op juiste 

waarde. Geld is NIET het 

belangrijkste in het leven. 
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Vaak zelfs een doel dat alle 

middelen heiligt. 

 

Geld is één van de grootste 

fysieke verleidingen waaraan 

mensen – zeker degenen die 

niet op basis van hun innerlijke 

kracht leven – blootgesteld 

worden.  

 

Geld is materie en materie is 

niet het belangrijkste in het 

leven. Waarbij ook nog 

komt dat eerlijk rijk worden, 

nagenoeg onmogelijk is. 

Veel ‘Rijken der aarde’ 

hebben hun rijkdom op 

onjuiste wijze verkregen. 

Waardoor ze chantabel zijn. 

Voor mensen die geen 

problemen hebben met 

onjuist handelen, is dat een 

prettige bijkomstigheid.  

Mensen die over geld 

beschikken zijn NIET 

belangrijker dan mensen die 

minder geld tot hun 

beschikking hebben. 

Doorbreek de cirkel: wordt 

minder afhankelijk van geld 

en fysieke verleidingen. De 

cirkel doorzien is de cirkel 

doorbreken, waarmee de 

invloed van geld op jouw 

leven afneemt. 

KUDDEDIER OF INDIVIDU 

Een mens is zowel een 

‘kuddedier’ als een individu.  

Een kuddedier heeft zich aan te 

passen aan de groep om te 

kunnen overleven. Een 

individu heeft juist ruimte en 

onafhankelijkheid nodig. 

Indien de focus slechts op het 

kuddedierschap’ gelegd wordt, 

leidt dat tot onvermijdelijk 

disbalans in een menselijk 

leven. 

Een mens is op aarde om te 

groeien. Wat deze groei 

inhoudt, is niet inhoudelijk 

en vooraf te omschrijven. 

Deze groei vereist keuzes 

maken die de groei van dat 

unieke individu 

ondersteunen. Op basis van 

deze keuzes wordt een mens 

unieker, rijper, zelfstandiger 

en onafhankelijker. Pas op 

basis van deze niet-

materiele verrijking, kan een 

mens als individu, een 

unieke bijdrage leveren aan 

de samenleving. Aan de 

kudde. Het gaat dus in 

eerste instantie om het 

individu.  

Het individu – jezelf dus - 

voorop stellen. Om te 

beginnen jezelf als individu 

omarmen en op een juiste 

manier je eigen holistische 

groei ondersteunen. Dan pas 

kun jij een unieke bijdrage 

leveren aan de kudde, aan de 

samenleving.  

 

LEIDENDE POSITIES 

Veel leidende posities in de 

samenleving worden bezet 

door mensen die weinig tot 

geen contact met hun Ziel 

hebben. Daarnaast hebben zij 

vaak dezelfde overtuigingen, 

ideeën, ideologieën en 

politieke achtergrond. 

Omdat het leven slechts 

geleefd kan worden op basis 

van de liefdevolle 

samenwerking tussen 

verstand, lichaam en Ziel, is 

het onmogelijk dat er op een 

juiste manier leiding aan 

gegeven kán worden indien 

de Ziel, als onderdeel van de 

totale menselijkheid, geen 

rol mag spelen. Bij de leider 

én de ondergeschikten, de 

volgers.  

Zien en voelen wat er gaande 

is en zoals al bij het 

onderdeel ‘macht’ al 

beschreven is, de leiding van 

een ander niet erkennen als 

die niet gebaseerd is op 

innerlijke kracht en niet 

gericht is op menselijk 

samenleven. 

 

Hierbij is het ook 

noodzakelijk om naar jezelf te 

kijken. Wat doe jij? Ben je een 

leider? Of word je geleid? Op 

basis waarvan leef én 

functioneer je? Zet jij ook je 

Ziel in? 
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VERMINDEREN AANTAL 

MENSEN OP AARDE 

…of pogingen daartoe 

 

Minder mensen zijn 

makkelijker te manipuleren, 

indoctrineren en in bedwang te 

houden. 

Alles wat leeft, zal ooit 

sterven. Dat is een 

natuurwet.  

In de natuur komt het voor 

dat levende wezens elkaar 

doden. Daar liggende dan 

altijd instinctieve redenen 

aan ten grondslag: zelf 

blijven leven of het in stand 

houden van de soort. 

Om andere redenen een 

ander van het leven 

beroven, is onnatuurlijk én 

onmenselijk gedrag. 

Niemand heeft het recht het 

aantal mensen op aarde te – 

willen – verminderen of 

pogingen daartoe te doen. 

Dood zelf geen levende 

wezens op gronden die niet 

instinctief zijn. 

Lever op geen enkele manier 

een bijdrage aan organisaties 

die op enig moment het 

doden van anderen, 

goedkeuren of legaliseren. 

En ga in gesprek met anderen 

die wél zo’n bijdrage leveren. 

Wat maakt dat mensen die 

baan in zo’n organisatie 

willen? Nodig hen uit ook 

door de ‘Vitamine HBS-bril’ 

te kijken. 

 

 

VERDEEL & HEERS 

Machthebbers spelen - om 

macht te krijgen of te kunnen 

behouden – mensen tegen 

elkaar uit. Zij zetten zelfs 

mensen tegen elkaar op. 

Bewust verschillende 

‘waarheden’ bedenken en 

ervoor zorgen dat al deze 

varianten ruimschoots de 

wereld ingebracht worden, 

zorgt ervoor dat aanhangers 

van die verschillende 

werkelijkheden hun energie op 

elkaar richten waardoor de 

machthebbers vrij spel krijgen 

of behouden. 

Er is voor ieder mens maar 

één waarheid. Dat is de 

eigen, holistische waarheid. 

Die ontstaat door om te 

beginnen niet alles te 

geloven van wat anderen je 

vertellen. Waarbij hoort dat 

je ook niet alles wat anderen 

zeggen direct afwijst. 

Verdiep je écht zelf in het 

onderwerp dat gaande is.  

Bepaal bij elk onderwerp je 

eigen holistische (verstand, 

lichaam én Ziels) waarheid 

op basis van je eigen 

informatievergaring. Nodig 

anderen ook uit om dat te 

doen. 

Mocht een ander een andere 

waarheid hebben, probeer 

hem dan niet te overtuigen. 

Je kunt en ander namelijk 

niet veranderen.  

Je kunt overigens een ander 

wel uitnodigen om naar jouw 

waarheid te luisteren en 

daarna pas te overwegen wat 

hij er mee wil, kan en doet. 

AFLEIDINGSMANOEUVRES 

Een afleidingsmanoeuvre is 

een opzettelijke handeling om 

de aandacht van iets anders af 

te leiden. 

Als holistisch wezen, 

bepaalt een mens zélf wat 

belangrijk is. 

Als holistisch wezen, bepaal 

jij zélf wat belangrijk is en 

wat niet.  Als jij als uniek 

mens op deze manier kijkt en 

omgaat met alles wat de 

wereld in geslingerd wordt, 

devalueren 

afleidingsmanoeuvres snel 

tot informatie waarmee 

anderen zich belachelijk 

maken. 

Blijf attent en trap er niet in. 
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ZIEKTEN & REGULIERE 

ZORG 

Eén van de manieren om 

ervoor te zorgen dat mensen 

geen energie hebben om te 

onderzoeken wat de waarheid 

is en zich wellicht op basis van 

zo’n onderzoek tegen de 

machthebbers keren, is zorgen 

dat mensen ziek worden… en 

blijven. 

Dat kan door de menselijke 

weerstand te verlagen en 

ziekten te verspreiden. Dit 

gecombineerd met een 

reguliere zorg die zich alleen 

op symptoombestrijding richt, 

zorgt voor een structureel 

energiegebrek bij veel mensen. 

Vanuit Vitamine HBS 

gezien, heeft een ziekte twee 

mogelijke betekenissen: 

1. Voorbereiding op de 

dood 

2. Signaal disbalans in 

holistisch menszijn.  

Ziekte als signaal voor 

disbalans wordt altijd 

voorafgegaan door pijnlijke 

emoties. Die klein en 

liefdevol starten en zich 

langzaam maar zeker 

ontwikkelen tot bijna niet te 

dragen emoties en 

lichamelijke ongemakken. 

Als dan nog niet naar de 

signalen geluisterd wordt, 

blijft een ziekte de laatste 

vorm waarin de disbalans 

zich kenbaar kan maken. 

Indien dan nog geen 

zoektocht naar de bron van 

de disbalans gedaan wordt, 

sluit overlijden de disbalans 

af. Het aards bestaan wordt 

beëindigd. 

 

Waarbij het ‘’goede nieuws’ 

is dat de bron van een 

disbalans ALTIJD te vinden 

is in structurele verstoringen 

van de Systemische 

Krachten. 

Schat emoties en ziekten op 

hun juiste waarde. Het zijn 

liefdevolle signalen, die je 

uitnodigen om op zoek te 

gaan naar de oorzaak, de 

bron van je disbalans. Kijk 

daarbij naar ALLE 

onderdelen van je menszijn. 

Naar je verstand, je lichaam 

en zéér zeker naar je Ziel. 

 

Onderzoek of je ziekte 

onderdeel is van 

‘voorbereiding op de dood’ 

of dat het een ‘signaal is dat 

je uit balans bent’.   

 

 

PANEM ET CIRCENSES 

Geef het volk brood en spelen. 

Het is één van de slimste en 

tegelijkertijd meest sneaky 

manieren om mensen af te 

leiden van wat écht belangrijk 

is in het leven. Het is een 

bijzondere en veel 

voorkomende vorm van een 

afleidingsmanoeuvre. Vervul 

de oppervlakkige behoeften 

van ‘het volk’ door eten, 

drinken en vermaak.  

Mensen zijn de enige 

levende wezens, die 

competitief zijn anders dan 

in het belang van het 

instinct. Elk levend wezen 

beschikt over een instinct. 

Dat bestaat uit twee 

onderdelen: over-leven (niet 

doodgaan) en ‘in stand 

houden van de soort’. Elk 

levend wezen zal als één 

van deze twee aspecten 

gaande is, met anderen gaan 

strijden. 

 

Onderzoek elke keer wat 

maakt dat je aan een 

wedstrijd of competitie 

meedoet of ernaar kijkt. 

Hoeveel energie steek je erin? 

Wat brengt het jou als 

holistisch wezen?  
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Mensen doen dat ook als het 

instinct geen enkele rol 

speelt.  

OMVOLKING 

Omvolking betekent dat de 

oorspronkelijke bevolking van 

een land vervangen wordt 

door andere volken. 

Omvolking heeft ‘voordelen’.  

Het al genoemde ‘verdeel & 

heers’ neemt erdoor toe. Er 

ontstaat nog meer tweespalt in 

de samenleving en de sociale 

cohesie tussen de 

oorspronkelijke bevolking 

wordt minder. Mensen gaan 

zich minder met elkaar 

verbinden, waardoor de kans 

kleiner wordt dat zij een grote 

groep worden die zich verzet 

tegen het onjuiste handelen. 

Het opvangen en 

ondersteunen van échte 

vluchtelingen is juist 

handelen. Op voorwaarde 

dat alle partijen – dus zowel 

de ‘opvangers’ als de 

vluchtelingen - doen wat 

nodig is om een vreedzame, 

in balans zijnde 

samenleving overeind te 

houden. En dat gebeurt niet. 

Vaak krijgen vluchtelingen 

een voorkeursbehandeling 

waardoor zij te veel plek 

krijgen. Met als gevolg dat 

de oorspronkelijke 

bevolking te weinig plek 

krijgt. 

Onderzoek of een vluchteling 

een échte vluchteling is of een 

fake vluchteling. Biedt elke 

échte vluchteling de 

ondersteuning die hij nodig 

heeft en wijs fake 

vluchtelingen op hun eigen 

verantwoordelijkheid.  

 

RELIGIE 

Van een religie is sprake als 

mensen een God of meerdere 

Goden aanbidden of hun leven 

in dienst stellen van een God of 

Hogere Macht. 

Kenmerk van elke religie is dat 

mensen iets buiten zichzelf 

nodig hebben om hun leven 

betekenis te geven. Daar is op 

zich helemaal niets mis mee. 

Het wordt echter anders als 

een religie allerlei ver- en 

geboden in het leven roept die 

de menselijke vrijheid 

beperken. 

 

De diepste basis van élke 

religie is juist en menselijk. 

Helaas is het zo dat bij élke 

religie er mensen geweest 

zijn, die zich tot eigenaar 

van het oorspronkelijke, 

natuurlijke en juiste 

gedachtegoed gekroond 

hebben. Zij hebben (leef) 

regels opgesteld die gericht 

zijn op het behouden van 

macht voor de leiders en het 

afhankelijk maken van de 

volgelingen. 

Ieder uniek mens heeft de 

‘plicht’ om intrinsiek en 

zelfstandig te bepalen, hoe en 

op basis waarvan hij zijn 

leven vorm en inhoud geeft. 

Er is op zich helemaal niets 

mis met religieus zijn. Het 

gaat mis als een religie 

allerlei onjuiste dingen van je 

eist en je daarin meegaat. Jij 

bepaalt zélf of jij jouw leven 

op een juiste manier leidt. 

Dat is niet ter bepaling aan 

een religie of aan mensen die 

een leidende rol binnen een 

religie hebben. Dat is 

helemaal, 100%, aan jou. Op 

deze manier in het leven 

staan, haalt de macht van een 

religie per direct weg. 

ANGST & SCHULD 

Van oorsprong is angst een 

natuurlijke en beschermende 

emotie, die optreedt wanneer 

er een gevaar of bedreiging 

waargenomen wordt. 

Angst(en) organiseren om 

mensen afhankelijk te maken 

Angst is een pijnlijke emotie. 

Vanuit Vitamine HBS gezien 

is een emotie – angst dus 

ook - een liefdevol signaal 

dat aangeeft dat je leven in 

disbalans is geraakt. 

Met als uitnodiging op zoek 

te gaan naar de bron van de 

Ga – als je angst voelt – op 

zoek naar de bron van deze 

emotie. Deze bron ligt altijd 

in het verleden. Angst voor 

de toekomst bestaat dan ook 

niet. Het gaat altijd om angst 

voor de herhaling van 
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of zich schuldig te laten voelen, 

is ernstig onjuist. 

disbalans. Die – zoals 

gezegd – altijd te vinden is 

in verstoringen van de 

systemische 

uitgangspunten.  

pijnlijke gebeurtenissen uit 

het verleden.  

NEGEREN DEMONISEREN 

CENSUREREN  

ELIMINEREN 

Het zijn vormen om 

andersdenkenden de wind uit 

de zeilen te nemen en als dat 

niet lukt figuurlijk of zelfs 

letterlijk het zwijgen op te 

leggen. Het toepassen van deze 

methoden lukt alleen op basis 

van macht. (zie eerder) 

Zoals eerder gezegd is het 

de ‘plicht’ van ieder 

holistisch wezen mens om 

zijn eigen waarheid te 

vormen. Waarbij verstand, 

lichaam en Ziel een rol 

horen te spelen. Ook het niet 

respecteren van macht als 

deze niet op innerlijke 

kracht gebaseerd is en niet 

in het belang van veiligheid 

ingezet wordt, is een 

menselijke voorwaarde om 

je leven te (be)léven. 

Baseer jouw waarheid niet 

alleen op dat wat je verstand 

je aanbiedt. Ga verder op 

zoek en toon daarbij moed en 

uithoudingsvermogen. Laat 

je niet afleiden door mensen 

die andere 

informatiebronnen of jou, 

demoniseren of belachelijk 

maken. En laat je niet 

afschrikken als mensen aan 

jouw zoektocht negatieve 

consequenties verbinden, een 

‘stempel op je voorhoofd 

plaatsen’ of je gaan 

buitensluiten. Vorm en 

bewaak je eigen waarheid. 

MANIPULEREN 

INDOCTRINEREN 

HERSENSPOELEN 

Het zijn middelen om mensen 

door middel van onjuiste 

informatie weg te houden van 

hun eigen waarheid.  

De voor jou juiste informatie 

ontstaat door ALLE 

informatie te wegen en 

daaruit je holistische 

conclusies te trekken.  

Er zijn twee problemen: niet 

alle informatie wordt vrij 

beschikbaar gesteld. 

Degenen die niet wenselijke 

informatie verstrekken 

worden genegeerd, 

gecensureerd of 

gedemoniseerd. De 

informatie die wel 

beschikbaar is, is eenzijdig 

en gemanipuleerd, met als 

doel jouw waarheid in een 

bepaalde richting te duwen. 

 

Informatie die wél wordt 

gegeven, hoef je niet te 

nemen. Je kunt die 

simpelweg naast je 

neerleggen. 

Onderzoek holistisch wat je 

wel en niet wilt nemen. 

Gezien het feit dat de 

reguliere media geen 

objectieve informatie – meer - 

verstrekt, kun je eenvoudig 

die informatiestroom 

stoppen. Volg simpelweg de 

reguliere media niet meer. 

Geen journaal en talkshows 

meer kijken en zeg je 

abonnement op de krant op.  

Je kunt simpelweg volstaan 

met het lezen van de titels 

van de nieuwsberichten en 

op basis daarvan bepalen of 

je meer wilt nemen. Zo ja, 

doe dat dan. 

En kijk verder dan ‘de 

reguliere neus lang is’. Ga op 

zoek naar alternatieve 

informatiebronnen. Waarbij 
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overigens hetzelfde geldt als 

bij de reguliere bronnen. 

ZWIJGPLICHT OPLEGGEN.  

LANDS-STAATSGEHEIM 

Een ZWIJGPLICHT verwijst 

naar de verplichting om 

bepaalde informatie geheim te 

houden. 

Zowel zwijgplicht als 

staatsgeheimen kunnen 

worden opgelegd door mensen 

die over ‘macht’ beschikken. Ik 

nodig je de tekst bij ‘Macht 

onjuist inzetten’ ’nog eens te 

lezen 

Macht wordt ontleend aan 

iets buiten jezelf. Aan geld 

of een bepaalde functie, 

status of positie. Macht juist 

inzetten, kan alleen als die 

macht gebaseerd is op 

innerlijke kracht. Als dat 

gebeurt, zou je denken dat 

een zwijgplicht of iets 

geheim verklaren, juist is. 

Dat is het echter niet! Het 

systemisch uitgangspunt 

‘Plek’, houdt in dat alles en 

iedereen recht heeft op een 

Plek. Echt alles. Dit omdat 

pas nadat iets een Plek 

gekregen heeft, onderzocht 

kan worden of is juist is. En 

zwijgplicht of iets geheim 

verklaren, blokkeert dit 

uitgangspunt. Altijd. Beide 

hebben tot doel te 

voorkomen dat iets 

onderzocht kán worden 

Voel of het verbod van 

buitenaf gebaseerd is op 

kracht of slechts macht. Als 

jouw gevoel zegt dat het 

slechts macht is, erken dan de 

macht van de ander niet. 

Zelfs als de macht wel 

gebaseerd is op kracht, blijft 

een zwijgplicht of iets geheim 

verklaren onjuist. Alles heeft 

recht op een Plek. Vraag je 

simpelweg af of jij mee wilt 

werken aan deze systemische 

verstoring. 

 

Waarbij komt dat een 

zwijgplicht als doel heeft een 

organisatie(onderdeel) of de 

mensen daarin te 

beschermen. Het melden van 

een vermoeden van 

misstanden heeft als doel de 

samenleving en de mensen in 

die samenleving tegen 

negatieve gevolgen te 

beschermen. Het zal niet zo 

lastig zijn om te zien dat het 

laatste vele malen 

belangrijker is dan het eerste. 

STRIJDEN of VOOR JE 

BELANG OPKOMEN 

Op allerlei manieren worden 

mensen uitgenodigd te gaan 

strijden. Tegen van alles en nog 

wat. Tegen lijden, tegen 

ziekten, tegen ouders, partners, 

kinderen, vrienden, politici. 

Tegen zichzelf. 

Strijden is een energielek. 

Bij een strijd gaat de energie 

immers naar dat waartegen 

gestreden wordt. Of dat nu 

iets of iemand is, jij bent je 

energie kwijt. Waarbij het 

maar de vraag is wat er met 

jouw energie gebeurt. 

Meestal niets.  

 

Strijden heeft nog nooit 

iemand geholpen. 

Strijd organiseren, zorgt er 

altijd voor dat mensen 

sneller door hun energie 

Stop met strijden. 

Kom voor je belangen op. 
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ONJUIST HANDELEN VITAMINE HBS WAT KUN JE DOEN 

heen zijn. Dat vergroot de 

kans op volgzaamheid. 

Verdeel & Heers (zie dat 

hoofdstuk) zorgt altijd voor 

strijd. 
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