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Disclaimer 

De vitamine HBS (Holistisch, Boeddhistisch en Systemisch), is de basis voor alles wat De 

Roestenburgh biedt. 

Deze manier van in het leven staan, geeft een andere kijk op leven én dood. En alles wat daar 

tussen zit. Geen betere kijk dan velen hebben, geen slechtere, maar een andere.  

 

Onze cursussen en opleidingen richten zich op het verkrijgen van inzicht in de Vitamine HBS.  

Wij nodigen iedere deelnemer uit de scholing te volgen en daarvan niets klakkeloos aan te 

nemen. Tegelijkertijd nodigen wij iedereen uit, niets uit de inhoud zonder meer af te wijzen. 

Wij wensen het elke lezer toe dat het lukt de inhoud van de scholing open te beschouwen, te 

doorgronden, te wegen en op basis daarvan een eigen kijk te laten ontstaan. En op basis van 

die eigen kijk bewust in het leven te gaan staan. 

 

Elke deelnemer maakt deel uit van meerdere systemen. De praktijk heeft uitgewezen dat bij 

deelnemers tijdens of na de scholing als vanzelfsprekend  inzicht ontstaat in de eigen 

systemen. Dat is zeer waardevol en het helpt bij het bewust maken van keuzes.  

Het kan soms echter ook confronterend zijn. 

 

Omdat elk mens uniek is, is het resultaat van een scholing voor iedereen uniek. 

Vooraf is dan ook niet te zeggen welke resultaat de scholing zal hebben. 

 

08 augustus 2022 

De Roestenburgh 

Willem Minkels  

 

 


